REGLAMENTO DISCIPLINARIO
ACADEMIA DE FUTBOL REAL CLUB ESPANA

TEMPORADA 2025-2026

El presente reglamento tiene como finalidad establecer una base de convivencia, respeto y
formacion integral para los jugadores y sus familias dentro de la Academia de Futbol del
Real Club Espaiia. Su aplicacion busca formar no solo deportistas, sino personas integras,

responsables y comprometidas con su desarrollo.

Estoy de acuerdo en que, al inscribir al jugador en la Academia del Real Club Espaifia y
realizar el pago correspondiente, acepto en su totalidad el reglamento vigente. Aun cuando
no se firme al final del documento, con la inscripcion manifiesto estar plenamente de acuerdo
con las normas establecidas y me comprometo a cumplirlas, asi como a acatar las sanciones

y consecuencias que de ellas deriven.

A. Reglamento Disciplinario para Jugadores
1. Puntualidad:

o La puntualidad en entrenamientos y partidos es obligatoria. Llegar a tiempo refleja
compromiso y respeto por el equipo.

2. Uniforme:

e Uso obligatorio del uniforme completo, limpio y en buenas condiciones.
o Esindispensable portar espinilleras y calcetas largas en cada sesion.



3. Seguridad personal:

o Esta prohibido el uso de accesorios (relojes, cadenas, anillos, etc.) durante la practica por
seguridad.

4. Calzado adecuado:

e Se debe asistir con multitacos para entrenamientos en cancha.

o Para sesiones fisicas fuera de la cancha, es obligatorio llevar tenis adecuados, por lo que
los jugadores deben traer tenis todos los dias, ya que el entrenador puede solicitar
entrenar de esta manera en cualquier sesion.

e En caso de tormenta, los entrenamientos se realizaran en instalaciones techadas. Si un
jugador no lleva multitacos o tenis adecuados en estas circunstancias, no podra
participar en el entrenamiento, ya que existe riesgo de resbalones y accidentes.

e A partir de la temporada 2025-2026 no se permitira entrenar con tacos (ni en la cancha
grande, ni en canchas pequeiias, ni en fronton).

5. Cuidado del material e instalaciones:

e Todos los jugadores deben colaborar con el cuidado y recoleccion del material,
respetando las instalaciones del club.

6. Hidratacion y nutricion:

e Cada jugador debe llevar su propia hidratacion.
e Serecomienda una dieta balanceada supervisada por los padres.

7. Actitud hacia compafieros y entrenadores:

e No se permite reclamar ni culpar a compafieros.
e Se debe fomentar el apoyo mutuo y la exigencia respetuosa.

8. Respeto a la autoridad y comportamiento ejemplar:

e Las decisiones del cuerpo técnico deben ser respetadas.
e No se toleraran faltas de respeto ni actos de violencia.

9. Compromiso y dedicacion:
e Se espera que el jugador dé su maximo esfuerzo con actitud positiva en cada sesion.
10. Comunicacion de ausencias:

e Las ausencias deben notificarse con al menos un dia de anticipacion, salvo imprevistos.



11.

12.

13.

14.
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Esfuerzo académico:

e Elrendimiento escolar es prioritario. Se fomentard la comunicacion para atender
dificultades escolares.

Trabajo en equipo y liderazgo:

e Los jugadores mayores deben ser ejemplo y guia para los mas jovenes.
Responsabilidad y autocuidado:

e Descanso, alimentacion adecuada y evitar conductas nocivas son esenciales.
Comportamiento fuera del campo:

e Representar al club con respeto dentro y fuera del campo es obligatorio.
Participacion social:

e Los jugadores deben involucrarse en campafias y actividades comunitarias organizadas
por el club.

Valores deportivos:
o Se fomenta la honestidad, el juego limpio, la humildad y el esfuerzo constante.
Conducta en competencias:

e El comportamiento en torneos debe ser ejemplar. No se permitiran actitudes
antideportivas.

Autodisciplina:
e La capacidad de controlar emociones y cumplir compromisos es clave para el desarrollo.
Objetivos personales y de equipo:

e Losjugadores deben fijar metas individuales y colectivas con una mentalidad de mejora
continua.

Evaluacion y retroalimentacion:

e Se espera que los jugadores acepten y valoren la retroalimentacion de sus entrenadores.



21. Lenguaje adecuado:

e No se permitirdn malas palabras, insultos o lenguaje ofensivo bajo ninguna circunstancia.
22. Respeto entre compaiieros:

e Se prohiben burlas, discriminacion o cualquier forma de humillacion.
23. Consecuencias disciplinarias:

e El incumplimiento de este reglamento conllevara sanciones: advertencias, suspension o,
en casos graves, expulsion del equipo.

B. Reglamento Disciplinario para Padres y Tutores
1. Puntualidad y asistencia:

e Deben garantizar que sus hijos lleguen puntualmente a entrenamientos y partidos.
2. Presentacion personal de los jugadores:

e Essuresponsabilidad asegurar que los jugadores lleven uniforme completo, hidrataciéon y
espinilleras.

3. Fomento de actitudes positivas:

e Se debe evitar ejercer presion excesiva o emitir criticas destructivas sobre el desempefio
del jugador.

4. Respeto al entrenador y directivos:

o Estd prohibido hablar con los entrenadores durante partidos o entrenamientos.
e Las inquietudes deben comunicarse por medios formales y en horarios establecidos.

5. Conducta en partidos y entrenamientos:
e No se permite gritar instrucciones, reclamar al arbitro ni interferir con el trabajo del
cuerpo técnico.
e El mal comportamiento de los padres puede afectar la participacion del jugador.

6. Fomento de la autonomia:

e Se debe permitir que los jugadores enfrenten desafios y tomen decisiones por si mismos.



7. Compromiso y responsabilidad (pagos):
o La cuota mensual debe pagarse antes del dia 10.
e Después de esa fecha, se aplicara recargo.
e Sise adeudan mas de 30 dias, el jugador no podra participar en actividades.
e Siel adeudo supera los dos meses, el jugador serd dado de baja.
o El pago de inscripcion es obligatorio para recibir uniforme y registro oficial.

8. Respeto a decisiones de la directiva:

o Las decisiones sobre entrenadores, categorias y horarios deben ser respetadas.
o La mezcla de categorias se realizara con base en criterios deportivos.

9. Confidencialidad:

e No se debe discutir el desempefio de otros jugadores ni decisiones internas del equipo en
espacios publicos.

10. Participacion en actividades:

e Se espera apoyo y participacion en torneos, convivencias y actividades de recaudacion.
11. Juego limpio y valores deportivos:

e Deben transmitir a sus hijos la importancia del respeto, la humildad y la superacion.
12. Canal de comunicacion:

e Quejas o sugerencias deben presentarse por los canales oficiales, con respeto y
disposicion al didlogo.

13. Desarrollo integral del jugador:

e Apoyar el equilibrio entre futbol, estudios y vida personal del jugador es fundamental.
14. Refuerzo positivo:

e Valorar el esfuerzo y no solo los resultados ayudara al jugador a disfrutar el proceso.
15. Respeto al proceso de formacion:

e La evolucion deportiva requiere tiempo y constancia. Evitar comparaciones y fomentar la
paciencia es clave.



16. Casos de emergencia:

o Es obligacion mantener actualizada la informacion de contacto y atender situaciones
médicas o logisticas.

17. Apoyo a la formacion educativa:

o Se invita a participar en talleres y actividades formativas promovidas por la academia.
18. Mantenimiento del entorno:

e Se espera colaboracion para mantener el orden y limpieza en las instalaciones.
19. Cumplimiento del reglamento:

e El desconocimiento de este reglamento no exime de su cumplimiento. Su incumplimiento
podra acarrear sanciones, desde advertencias hasta la exclusion del jugador o de los
padres en eventos deportivos.

20. Bajas Temporales y Lesiones Prolongadas

e En caso de que un jugador esté fuera por un periodo prolongado por motivos personales,
como viajes o cambio de residencia, debera darse de baja temporalmente de la academia.
Si no se notifica dicha ausencia de manera oportuna, se seguira generando el cobro de las
mensualidades correspondientes durante el tiempo en que no asista.

e Si el jugador desea reincorporarse posteriormente, podra hacerlo siempre y cuando exista
cupo disponible en su categoria y cumpla con el proceso de reingreso establecido.

e En caso de lesion que impida la practica deportiva por un periodo mayor a un mes, el
jugador debera notificar formalmente a la administracion y presentar un justificante
médico que explique la razén por la cual no podra realizar actividad fisica. Una vez
entregado el justificante médico, el jugador serd dado de baja temporalmente durante su
periodo de recuperacion y no se le cobrard la mensualidad correspondiente mientras dure
su incapacidad.

21. Expulsiones en Partidos Oficiales

e Siun jugador es expulsado en un partido oficial de la liga, la liga retendra su registro. La
coordinacion de la academia informard a los padres o tutores sobre el lugar y la fecha en
que podran recogerlo. En caso de que los padres decidan no acudir personalmente,
deberan cubrir una multa de $200 pesos para que el registro sea recuperado. Sera absoluta
responsabilidad del jugador y de sus padres realizar este tramite, ya que sin el registro el
jugador no podré participar en los proximos partidos oficiales. Esta medida forma parte
del proceso de ensefianza y compromiso, con el fin de fomentar la responsabilidad y
evitar futuras expulsiones.



22. Registro en Media Temporada

En caso de que un jugador se incorpore a la academia a media temporada, debera realizar
un pago extra correspondiente a una tarifa adicional de registro que exige la liga, por un
monto de $200 pesos. Este pago es obligatorio para poder inscribir al jugador y permitirle
participar de manera oficial en la liga durante el resto de la temporada.

23. Minutos de Partidos:

(14 aiios y menores) Durante la temporada regular, todos los jugadores que sean
convocados a un encuentro tendran participacion dentro del mismo, garantizando asi que
cada integrante del equipo forme parte activa del proceso de desarrollo y competencia.

A partir de la etapa de finales, la participacion de los jugadores quedara sujeta
exclusivamente a la decision del cuerpo técnico, quien determinara alineaciones y
minutos de juego en funcidn de criterios deportivos tales como rendimiento, actitud,
disciplina, compromiso y necesidades tacticas del equipo.

Este esquema busca mantener un equilibrio entre el desarrollo formativo de todos los
jugadores y la buisqueda de la victoria, fomentando la sana competencia interna, el
esfuerzo individual y el compromiso colectivo con el equipo.

(15 afios y mayores) Durante toda la temporada la participacion de los jugadores quedara
sujeta exclusivamente a la decision del cuerpo técnico, quien determinaré alineaciones y
minutos de juego en funcidn de criterios deportivos tales como rendimiento, actitud,
disciplina, compromiso y necesidades tacticas del equipo.

Al firmar el presente reglamento, el jugador y sus padres/tutores reconocen y aceptan que
las convocatorias a partidos, asi como la participacion y minutos de juego durante la
temporada, seran determinadas por los lineamientos establecidos por la Academia de
Futbol del Real Club Espaia.



Causa

Situacion Esperada

Consecuencia1

Consecuencia 2

Reincidencia

Puntualidad
Entrenamientos

Llegar antes de empezar el
entrenamiento

Fisico separado del
equipo / tiempo
determinado por el
entrenador

Fisico separado del
equipo / tiempo
determinado por el
entrenador

Fisico separado del equipo / tiempo determinado
por el entrenador

Puntualidad

Llegar a tiempo a la cita del

Banca

Banca

Todo el partido en banca

Partidos partido especificada por el
entrenador
Uniforme Uniforme completo Fisico separado del Fisico separado del Fisico separado del equipo / tiempo determinado

Entrenamientos

equipo / tiempo
determinado por el
entrenador

equipo / tiempo
determinado por el
entrenador

por el entrenador

Uniforme Partidos

Uniforme correspondiente

No jugara el partido

No jugara el partido

No jugara el partido

Seguridad No utilizar articulos no Remover articulos Remover articulos Remover articulos
Personal permitidos
Calzado Adecuado || Usar multitacos Fisico separado del Fisico separado del Fisico separado del equipo / tiempo determinado
equipo / tiempo equipo / tiempo por el entrenador
determinado por el determinado por el
entrenador entrenador
Material e Respeto del material e Amonestacién verbal § Amonestacién verbal §J Amonestacion verbal/ pago de los dafios/
Instalaciones instalaciones / pago de los dafios / pago de los dafios / suspension 2 juegos
suspension 1 juego
Actitud a Compafierismo Amonestacién verbal | Todo el partido en Todo el partido en banca
Compaheros y banca
Entrenadores
Respeto a la Mostrar respeto hacia la Suspension 2 Suspension Expulsién de la academia
Autoridad autoridad semanas indefinida
Compromisoy 100% Fisico separado del Fisico separado del Todo el partido en banca
Dedicacién equipo / tiempo equipo / tiempo

determinado por el
entrenador

determinado por el
entrenador

Comunicacion de

Avisar con el mayor tiempo

Amonestacién verbal

Amonestacién verbal

Todo el partido en banca

Ausencias posible
Esfuerzo Promedio minimo de 8 Amonestacién verbal | Todo el partido en Todo el partido en banca
Académico banca

Pagos al Corriente

Pago antes del dia 10

Recargo

Mas de un mes: no
entrena ni juega

Mas de dos meses: baja del equipo

Lenguaje No permitido Suspension 1 mes Suspension Expulsién de la academia. Honor y Justicia de

Despectivo, indefinida Club

Discriminacion,

Violencia Verbal

Violencia Fisica No permitida Suspension Suspension Expulsién de la academia. Honor y Justicia de
indefinida indefinida Club

Contactos No permitidos Suspension Suspension Expulsién de la academia. Honor y Justicia de

“sexuales” indefinida indefinida Club

Insultos a la No permitidos (arbitros, Suspension Suspension Expulsién de la academia. Honor y Justicia de

Autoridad entrenadores, indefinida indefinida Club

coordinadores, directivos,
etc.)




DATOS DEL JUGADOR

Nombre del jugador:

Edad: afios cumplidos
Fecha de nacimiento: / /

CURP:

Lugar de nacimiento:

Posicion:

Domicilio:

Escuela:

Grado escolar:

Teléfono local/celular:

Email:

FIRMAS

Jugador: Padre, madre o tutor:

Nombre completo: Nombre completo:

Firma del Jugador: Firma del Padre, Madre o Tutor:

Por medio de la presente, autorizo expresa y voluntariamente al Real Club Espaiia A.C. (en adelante, “el Club™) y a Zamarq Sports Group, nombre comercial de ZAMA & ARQ S.A. de C.V., a capturar, reproducir y utilizar fotografias,
videos y cualquier otra representacion vnual en la que aparezca mi imagen, o la de mi hijo/a en caso de ser menor de edad, para fines informativos, promocionales y/o publicitarios a través de redes sociales, plataformas digitales,

sitios web, medios impresos, material ional y exhit en eventos, sin 0 alguna salvo acuerdo escrito en contrario. Declaro que dicho material sera propiedad exclusiva del Club y de Zamarq Sports
Group, quienes lo utilizaran de forma ética y respetuosa, sin distorsionar la realidad ni pre:enlar a las personas en ofensivos o inapropiados. En de la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion
de los Particulares (LFPDPPP), los datos personales aqui proporcionados seran tratados conforme al Aviso de Privacidad del Club disponible en sus oficinas y en www.clubespana.com.mx, pudiendo el titular ejercer sus derechos
ARCO en los términos de ley. Declaro, bajo protesta de decir verdad, que el jugador arriba do se en i fisicas y mentales opumas para participar en entrenamientos organuadm por el Club con el apoyo de
Zamarq Sports Group, reconociendo que la practica deportiva implica riesgos inherentes, mcluysndu, pero no limitados a: lesiones, accid fracturas, enfermedades, deshid ion y dafios i

Acepto que el Club y Zamarq Sports Group no cuentan con seguros médicos, de ni de ilidad civil para partici por lo que me comp a contar con un seguro médico particular vigente que cubra
cualquier eventualidad. Asumo toda responsabilidad médica, economica y legal derivada de cualquler incidente y, en consecuencia, libero de toda bilidad civil, penal, administrativa o de cualquier otra indole al Club, a
Zamarq Sports Group, a sus entrenadores, directivos, médicos, auxiliares, patrocinadores y a cualquier persona fisica 0 moral involucrada en la pl i6 ion o ej ion de las idades, incluyendo lesiones,
dafios materiales, gastos médicos, pérdida de objetos y consecuencias legales. Reconozco que la participacion no garantiza seleccion para competencias, becas ni implica vinculo laboral o 6mico alguno, siendo exclusi de

caracter deportivo, evaluativo y formativo.


http://www.clubespana.com.mx/

