Protocolos de Seguridad y Bienestar
Temporada 2025 -2026

1. Protocolo en Caso de Lesion o Enfermedad

Por la seguridad y bienestar de nuestros jugadores, les pedimos que en caso de lesion o
enfermedad nos informen a la brevedad por medio de WhatsApp al 55 6963 3098.

Para el regreso a los entrenamientos y partidos sera necesario presentar:

e Alta médica emitida por un profesional de la salud, o carta firmada por los padres de
familia, en la que se hagan responsables y confirmen que su hijo se encuentra en
condiciones dptimas para retomar la actividad fisica sin riesgo de complicaciones.

Importante:

e Siel periodo de enfermedad o lesion es prolongado (mas de un mes de incapacidad), el
jugador debera ser dado de baja temporal para que no se genere el cobro de ese mes y
pueda recuperarse al 100%.

e Esresponsabilidad del jugador y de los padres de familia notificar a la administracion
para realizar este tramite.

e En caso de no notificar, se generara el cobro regular sin opcion a reembolso.

2. Protocolo de Contingencia Ambiental

Debido a la situacion ambiental en la Ciudad de México, se aplicaran las siguientes medidas de
acuerdo a las indicaciones del Gobierno de la Ciudad de México :

o Fase 1 (151-200 puntos IMECA):
o Serecomienda limitar actividades al aire libre, especialmente para grupos
vulnerables.
o Los entrenamientos no se suspenderan (se realizaran en frontdn y canchita).
e Fase 2 (mas de 200 puntos IMECA):



o Se implementan medidas restrictivas por riesgo alto para la salud.
o Los entrenamientos seran suspendidos hasta que las autoridades levanten la
medida.

Estaremos monitoreando constantemente las indicaciones del Gobierno de la Ciudad de
México y se informara oportunamente ante cualquier novedad.

Para mas informacioén sobre la calidad del aire: aire.cdmx.gob.mx

3. Protocolo de Tormenta Eléctrica o Lluvia Intensa

En caso de tormenta eléctrica o lluvia severa, los entrenamientos se realizaran en espacios
alternativos:

e Cancha pequefia de sintético (canchita)
o Frontones

Las categorias serdn divididas para garantizar un entrenamiento seguro y optimo.
Recordatorio importante:

o Es obligatorio tracr multitacos.

e A partir de la temporada 2025-2026 no se permitira entrenar con tacos (ni en la cancha

grande, ni en canchas pequeiias, ni en fronton).

Atentamente,
Academia de Futbol del Real Club Espaiia


http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php?utm_source=chatgpt.com

